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Alcoholismo

Es una enfermedad que genera dependencia al consumo excesivo y constante de
bebidas alcohdlicas y |a adiccion fisiologica y psicologica que genera este habito,
repercutiendo gravemente en la salud.

Causas mas comunes del consumo de alcohol

Mera curiosidad 29.4 % Invitacion de amigos 13.5%

Experimentacion 12.4 % Problemas tamiliares 10 %

Mas de 20 millones de personas De acuerdo ala ENSANUT, durante el De acuerdo a reportes de

enfrentan la adiccion al alcohol, confinamiento por COVID-19 la OMS, México tiene el
comunmente, quienes comenzaron a alrededor de 620 mil adolescentes 10° lugar en cuanto a
beber a los 13 0 14 anos. consumieron bebidas alcohodlicas. consumo de alcohol.

;Cuales son los ¢/, Qué se considera un trago?
sintomas de la abstinencia®? 12 onzas 5 onzas

, % = Alcohol
e Temblores e NAauseas y vOMitos Cerveza, 5% \/IﬂO, 12% por volumen
e Sudoraciones e Ansiedad e irritabilidad 8 onzas 1.5 onzas
e Dolores de cabeza e Alucinaciones Licor de malta, 7% Licor destilado, 40%

Abusar de su consumo puede causar trastornos fisicos, mentales y familiares irreversibles:

Higado: Puede causar desde una inflamacion  Neuronas: La intoxicacion prolongada mata
hasta una cirrosis hepatica una gran cantidad de neuronas

Pancreas, vesicula y rinon: Puede causar Digestion: Desde acidez y vomitos hasta
deficiencias y pancreatitis aguda y cronica cancer de boca, estobmago y colon

Hipertension: Puede causar la muerte por el  Vida sexual: Disfuncion eréctil en hombres vy
aumento de la presion arterial pérdida de menstruacion en mujeres

Complicaciones: Puede orillar a la soledad, Sistema nervioso: Causa temblores, falta de
depresion e inclusive el suicidio. coordionacion y problemas de memoria.

Para mas informacion acéercate con tu médico In-plant.

Bibliografia: Instituo Mexicano del Seguro Social: Alcoholismo



El tabaco es el unico producto legal que mata a la mitad de sus consumidores.
Anualmente fallecen mas de 8 millones de personas en el mundo a causa del
tabaquismo. Solo en México, mas de 170 fumadores pierden la vida diariamente.

A partir de 1987 se establecio el Dia Es alarmante que, en Mexico, la edad
Mundial sin Tabaco, teniendo como promedio de inicio es de solo 14 anos.
meta la reflexion en torno a este danino La nicotina siendo mas adictiva que la
padecimiento, el cual era inclusive cocaina o la heroina, puede llegar a
considerado “la pandemia del siglo XXI” afectar el cerebro, el cual se termina de
POr NUMErosos epidemiologos. desarrollar hasta los 21 0 24 anos.
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica, Bronquitis Cronica,
Enfisema Pulmonar, Hipertension Arterial, y Cancer Pulmonar
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Para mas informacion acércate con tu meédico In-plant.

Bibliografia: Organizacion Mundial de la Salud: Tabaquismo



